Eusko Label Haragia
Euskal Baserria ‘ . Arabako patata

s
ander deuna
L ) Errigora Nafarroako
\-/ Ekoizpen EKO ‘ ‘ produktua. Olioa
*Asteazkenetan OGI INTEGRALA zerbitzatzen dugu

IKASTOLA
ASTELEHENA ASTEARTEA ASTEAZKENA OSTEGUNA OSTIRALA
1 2

URRIA 2026

MENU BASALA

Biharko mundua
gaur eta hemen

5

BARAZKI FIDEUA

6

g L‘ ARRAUTZA EGOSIAK +
‘ entsalada

DILISTAK

/

BROKOLIA

LEGATZA FRUITUTA
+entsalada

SASOIKO BARAZKI KREMA

TXAHAL SUKALKIA

FRUTA

12

ARROZA INTEGRALA
TOMATEAREKIN

AZALOREA

FRUTA

8

FRUTA

9

FRUTA

13

TXERRI GIHARRA
+entsalada

INDABA GORRIAK

SASOIKO BARAZKI KREMA

JAI EGUNA

BROKOLIA

FRUTA

14

HEGALUZE
+tomate entsalada

OILASKO ERREA
+uhaza

LEGATZA LABAN ERREA
+entsalada

SASOIKO BARAZKI KREMA

BIZKAIGANEKO JOGURTA

15

FRUTA

16

ARRAUTZA FRUITUAK +pistoa

ARROZ INTEGRALA

ENTSALADA

19

GAZTA FRESKOA

20

LEKAK ERREGOSIAREKIN

KUSKUSa BARAZKIEKIN

FRUTA

21

TXITXIRIOAK

TXERRI GISATUA

FRUTA

22

PATATA TORTILA +entsalada

ILARRAK FRANTSES ERARA

PATATA ENTSALADA

DILISTAK

FRUTA

23

FRUTA

26

AZALOREA

FRUTA

27

SAN JACOBOAK +uhaza

HANBURGESA +patata purea

INDABA ZURIAK

FRUTA

28

LEGATZA SALTSA BERDEAN
+entsalada

MARMITAKOA

BIZKAIGANEKO JOGURTA

29

OILASKO HEGALAK
+entsalada

FRUTA

ARROZA + entsalada begetala

PATATAK SALTSA BERDEAN

DILISTAK

FRUTA

30

GAZTA FRESKOA

ARRAUTZA EGOSIAK
+entsalada

INDIOILAR GISATUA

SASOIKO BARAZKI KREMA

FRUTA

FRUTA

HEGALUZE
+entsalada

FRUTA



