
MENU BASALA
Ekaina 2026 Eusko Label Haragia

Euskal Baserria

Ekoizpen EKO Errigora Nafarroako 
produktua. Olioa

Arabako patata

*Asteazkenetan OGI INTEGRALA zerbitzatzen dugu

ASTELEHENA ASTEARTEA ASTEAZKENA OSTEGUNA OSTIRALA

1
ARRAIN FIDEUA

SALTXITXAK 
+ patata purea

FRUTA
764Kcal-32prot./105Kh/24Koip.

2
ILARRAK FRANTZEZ ERARA

PATATA TORTILA 
+ entsalada

FRUTA
704Kcal-28prot/85Kh/28Koip.

3
DILISTAK BARAZKIEKIN

ARROZA PILAF ERARA 

FRUTA
736Kcal-28prot/120Kh/16Koip.

4
PATATA ENTSALADA

ARRAIN FRESKOA 
+ hornidura

ETXEKO NATILAK
790Kcal-40prot/90Kh/30Koip.

5
SASOIKO BARAZKI KREMA

OILASKO ERREA 
+ entsalada

FRUTA
622Kcal-46prot/60Kh/22Koip.

8
PASTA ENTSALADA

ALBONDIGAK SALTSAN 

FRUTA
776Kcal-36prot./95Kh/28Koip.

9
AZALOREA ERREGOSIAREKIN

ARRAUTZA FRIJITUAK 
+ pistoa

GAZTA FRESKOA
672Kcal-26prot/70Kh/32Koip.

10
BROKOLIA

KUSKUSA 
BARAZKIEKIN

FRUTA
676Kcal-18prot/115Kh/16Koip.

11
INDABA ZURIAK

ARRAIN FRESKOA 
+ hornidura

FRUTA
758Kcal-45prot/95Kh/22Koip.

12
SASOIKO BARAZKI KREMA

TXERRI GISATUA 

FRUTA
690Kcal-40prot/65Kh/30Koip.

15
MAKARROIAK TOMATEAREKIN

HANBURGESA PLANTXAN 
+ tomate entsalada

FRUTA
794Kcal-40prot/100Kh/26Koip.

16
SASOIKO BARAZKI KREMA

ARRAUTZA EGOSIA 
+ hegaluzea eta maionesa

BIZKAIGANEKO EKO IOGURTA
734Kcal-38prot./60Kh/38Koip.

17
BRUSELA AZAK

SOLOMOA 
+ piperrada

FRUTA
644Kcal-38prot/60Kh/28Koip.

18
LEKAK

ARRAIN FRESKOA 
+ uhaza

FRUTA
640Kcal-40prot/75Kh/20Koip.

19
ARROZA BARAZKIEKIN

KROKETAK 
+ entsalada

IZOZKIA
884Kcal-30prot/110Kh/36Koip.

22
OPORRAK

23
OPORRAK

24
OPORRAK

25
OPORRAK

26
OPORRAK

29
OPORRAK

30
OPORRAK


