
MENÚ BASAL
Junio 2026 Eusko Label Haragia

Euskal Baserria

Ekoizpen EKO Errigora Nafarroako 
produktua. Olioa

Arabako patata

*Asteazkenetan OGI INTEGRALA zerbitzatzen dugu

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

1
FIDEUÁ DE PESCADO

SALCHICHAS 
+ puré de patata 

FRUTA
764Kcal-32prot./105Kh/24Koip.

2
GUISANTES A LA FRANCESA

TORTILLA DE PATATAS 
+ ensalada

FRUTA
704Kcal-28prot/85Kh/28Koip.

3
LENTEJAS CON VERDURAS

ARROZ AL PILAF 

FRUTA
736Kcal-28prot/120Kh/16Koip.

4
ENSALADA DE PATATA

PESCADO FRESCO 
+ guarnición

NATILAS CASERAS
790Kcal-40prot/90Kh/30Koip.

5
CREMA DE VERDURAS

POLLO ASADO 
+ ensalada

FRUTA
622Kcal-46prot/60Kh/22Koip.

8
ENSALADA PASTA

ALBONDIGAS EN SALSA 

FRUTA
776Kcal-36prot./95Kh/28Koip.

9
COLIFROR CON REFRITO

HUEVOS FRITOS 
+ pisto

QUESO FRESCO
672Kcal-26prot/70Kh/32Koip.

10
BRÓCOLI

KUSKUS  
CON VERDURAS

FRUTA
676Kcal-18prot/115Kh/16Koip.

11
ALUBIAS BLANCAS

PESCADO FRESCO 
+ guarnición

FRUTA
758Kcal-45prot/95Kh/22Koip.

12
CREMA DE VERDURAS

GUISADO DE CERDO

FRUTA
690Kcal-40prot/65Kh/30Koip.

15
MACARRONES CON TOMATE

HAMBURGESA A LA PLANCHA 
+ ensalada de tomate

FRUTA
794Kcal-40prot/100Kh/26Koip.

16
CREMA DE VERDURAS

HUEVO COCIDO 
+ bonito y mayonesa

YOGURT ECO DE  BIZKAIGANE
734Kcal-38prot./60Kh/38Koip.

17
COL DE BRUSELAS

LOMO 
+ piperrada

FRUTA
644Kcal-38prot/60Kh/28Koip.

18
VAINAS

PESCADO FRESCO 
+ lechuga

FRUTA
640Kcal-40prot/75Kh/20Koip.

19
ARROZ CON VERDURAS

CROQUETAS 
+ ensalada

HELADO
884Kcal-30prot/110Kh/36Koip.

22
VACACIONES

23
VACACIONES

24
VACACIONES

25
VACACIONES

26
VACACIONES

29
VACACIONES

30
VACACIONES


