
MENU BASALA
Urtarrila 2026 Eusko Label Haragia

Euskal Baserria

Ekoizpen EKO Errigora Nafarroako 
produktua. Olioa

Arabako patata

*Asteazkenetan OGI INTEGRALA zerbitzatzen dugu

ASTELEHENA ASTEARTEA ASTEAZKENA OSTEGUNA OSTIRALA

1
OPORRAK

2
OPORRAK

5
OPORRAK

6
OPORRAK

7
DILISTAK BARAZKIEKIN

ETXEKO SAN JAKOBOAK 
+ uhaza

FRUTA
722Kcal-38prot/27Koip./82Kh

8
INDABA ZURIAK BARAZKIEKIN

ARRAIN FRESKOA 
+ hornidura

ARROZ ESNEA
610Kcal-45prot/22Koip./82Kh

9
PATATAK ERRIOXAR ERARA

ARRAUTZA EGOSIA 
+ pistoa

FRUTA
801Kcal-32prot/357Koip./91Kh

12
LEKAK ERREGOSIAREKIN

HANBURGESA saltsan 

FRUTA
684Kcal-34prot/26Koip./80Kh

13
ELTZE ZOPA

PATATA TORTILA 
+ uhaza

BIZKAIGANEKO EKO IOGURTA
603Kcal-24prot/24Koip./83Kh

14
ARROZA HIRU GUTIZIA

OILASKO PAPARRA 
+ tomate entsalada

FRUTA
758Kcal-40prot/22Koip./96Kh

15
DILISTAK BARAZKIEKIN

ARRAIN FRESKOA 
+ tomate entsalada

FRUTA
706Kcal-42prot/16Koip./91kh

16
SASOIKO BARAZKI KREMA

TXAHAL GISATUA 

FRUTA
634Kcal-22prot/16Koip./101Kh

19
AZALOREA BERAKATZAREKIN

SOLOMOA 
+ piperrada

FRUTA
750Kcal-38prot/29Koip./85Kh

20
BRUSELAKO AZA

ARRAUTZA EGOSIA 
+ pistoa

FRUTA
710Kcal-28prot/29Koip./87Kh

21
ILARRAK FRANTZEZ ERARA

ARROZA PILAF ERARA 
+ uhaza

FRUTA
692Kcal-20prot/16Koip./118Kh

22
DILISTAK BARAZKIEKIN

ARRAIN FRESKOA 
+ uhaza eta kipula

FRUTA
656Kcal-42prot/14Koip./93Kh

23
SASOIKO BARAZKI KREMA

INDIOILAR GISATUA 

FRUTA
653Kcal-26prot/15Koip./105Kh

26
HARAGI FIDEUA

KROKETAK 
+ uhaza

FRUTA
819Kcal-32prot/30Koip./107Kh

27
SASOIKO BARAZKI KREMA

ARRAUTZA FRIJITUAK 
+ patata frijituak

FRUTA
768Kcal-24prot/29Koip./104Kh

28
ARRAIN ZOPA

TXERRI GIHARRA PLANTXAN 
+ piperrada

FRUTA
804Kcal-40prot/27Koip./101Kh

29
INDABA GORRIAK BARAZKIEKIN

ARRAIN FRESKOA 
+ hornidura

NATILA
631Kcal-43prot/18Koip./76Kh

30
ENTSALADA

OILASKO ERREA 
+ uhaza eta kipula

FRUTA
710Kcal-32prot/29Koip./82Kh


