
MENÚ BASAL
Enero 2026 Eusko Label Haragia

Euskal Baserria

Ekoizpen EKO Errigora Nafarroako 
produktua. Olioa

Arabako patata

*Asteazkenetan OGI INTEGRALA zerbitzatzen dugu

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

1
VACACIONES

2
VACACIONES

5
VACACIONES

6
VACACIONES

7
LENTEJAS  CON VERDURAS

SAN JACOBOS CASEROS 
+ LECHUGA

FRUTA
722Kcal-38prot/27Koip./82Kh

8
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS

PESCADO FRESCO 
+ guarnición

ARROZ CON LECHE
610Kcal-45prot/22Koip./82Kh

9
PATATAS  A LA RIOJANA

HUEVOS COCIDOS 
+ pisto

FRUTA
801Kcal-32prot/357Koip./91Kh

12
VAINAS CON REFRITO

HAMBURGUESA EN SALSA 

FRUTA
684Kcal-34prot/26Koip./80Kh

13
SOPA DE OLLA

TORTILLA DE PATATAS 
+ lechuga

YOGURT ECO BIZKAIGANE
603Kcal-24prot/24Koip./63Kh

14
ARROZ TRES DELICIAS

PECHUGA DE POLLO 
+ ensalada de tomate

FRUTA
758Kcal-40prot/22Koip./96Kh

15
LENTEJAS  CON VERDURAS

PESCADO FRESCO 
+ ensalada de tomate

FRUTA
706Kcal-42prot/16Koip./91Kh

16
CREMA DE VERDURAS

GUISADO DE TERNERA 

FRUTA
634Kcal-22prot/16Koip./101Kh

19
COLIFLOR CON AJO

LOMO 
+ piperrada

FRUTA
750Kcal-38prot/29Koip./85Kh

20
COL DE BRUSELAS

HUEVO COCIDO 
+ pisto

FRUTA
710Kcal-28prot/29Koip./87Kh

21
GUISANTES A LA FRANCESA

ARROZ AL PILAF 
+ lechuga

FRUTA
692Kcal-20prot/16Koip./118Kh

22
LENTEJAS CON VERDURAS

PESCADO FRESCO 
+ lechuga y cebolla

FRUTA
656Kcal-42prot/14Koip./93Kh

23
CREMA DE VERDURAS

GUISADO DE PAVO 

FRUTA
653Kcal-26prot/15Koip./105Kh

26
FIDEUÁ DE CARNE

CROQUETAS 
+ lechuga

FRUTA
819Kcal-32prot/30Koip./107Kh

27
CREMA DE VERDURAS

HUEVOS FRITOS 
+ patatas fritas

FRUTA
768Kcal-24prot/29Koip./104Kh

28
SOPA DE PESCADO

CERDO MAGRO A LA PLANCHA 
+ piperrada

FRUTA
804Kcal-40prot/27Koip./101Kh

29
ALUBIAS ROJAS CON VERDURAS

PESCADO FRESCO 
+ guarnición

NATILA
631Kcal-43prot/18Koip./76Kh

30
ENSALADA

POLLO ASADO 
+ lechuga y cebolla

FRUTA
710Kcal-32prot/29Koip./82Kh


